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SkillsTown e-cursussen digitaal burgerschap geschikt voor beginners 

 

Titel 

21st century skills, wat houdt dat eigenlijk in? 

3 Onmisbare AI-skills 

Aan de slag met een social media strategie 

Adverteren op Facebook 

Afbeeldingen en objecten invoegen in Word 

AI en Chatgpt in begrijpelijke taal 

AI en nepnieuws 

AI-flits: de gevaren van 'deep fake' 

AI-flits: een account aanmaken voor ChatGPT 

AI-flits: een taalniveau gebruiken in ChatGPT 

AI-flits: 'finetuning' van AI-modellen 

AI-flits: gratis versus betaalde versie ChatGPT 

AI-flits: hoe werkt een AI-systeem? 

AI-flits: hoe werkt pre-training in generatieve AI? 

AI-flits: hoe werkt training van AI? 

AI-flits: omgaan met persoonsgegevens 

AI-flits: persona gebruiken in ChatGPT 

AI-flits: stijl inzetten bij prompts in ChatGPT 

AI-flits: underfitting versus overfitting 

AI-flits: waar vind je plug-ins voor ChatGPT? 

AI-flits: wat betekent een 'model collapse'? 

AI-flits: wat betekent 'open source' publiceren? 

AI-flits: wat betekent transparantie? 

AI-flits: wat doen plug-ins in ChatGPT? 

AI-flits: wat doet de parameter 'temperature' in ChatGPT? 

AI-flits: wat doet de plug-in Ask Your PDF? 

AI-flits: wat is Artificial General Intelligence? 

AI-flits: wat is bias in ChatGPT? 

AI-flits: wat is Bing? 

AI-flits: wat is DALL-E? 

AI-flits: wat is de wet van Moore? 

AI-flits: wat is desinformatie? 

AI-flits: wat is Discord? 

AI-flits: wat is een AI-chatbot? 

AI-flits: wat is een AI-model? 

AI-flits: wat is een algoritme? 

AI-flits: wat is een black box-model? 

AI-flits: wat is een 'foundation model'? 

AI-flits: wat is een prompt in ChatGPT? 

AI-flits: wat is een TTS-model? 

AI-flits: wat is generatieve AI? 

AI-flits: wat is hallucineren? 

AI-flits: wat is het Transformer-model? 

AI-flits: wat is 'jailbreaking'? 

AI-flits: wat is LLM? 



 

AI-flits: wat is 'machine learning'? 

AI-flits: wat is 'Reinforcement Learning'? 

AI-flits: wat is 'role playing' in ChatGPT? 

AI-flits: wat zijn 'dark patterns'? 

AI-flits: wat zijn datasets in ChatGPT? 

AI-flits: wat zijn model parameters? 

AI-flits: wat zijn shortcuts in ChatGPT? 

AI-flits: wie is Mo Gawdat? 

AI-flits: wie was Alan Turing? 

Benoemde bereiken in Excel 

Brainstormen 

De basis van formules in Excel 

De basis van grafieken in Excel 

De basisbeginselen van SEO 

De impact van technologie op de mensheid 

De ins en outs van copilot 

De invloed van media 

De zes denkhoeden van De Bono 

Eenvoudig rekenen in Excel 

Headers en footers aanpassen in Word 

Het flexibele brein 

Hybride samenwerken 

Hybride vergaderen 

Informatiebeveiliging 

Inhoudsopgave maken in Word 

Introductie in SQL 

Lijsten en opsommingstekens in Word 

Microsoft Excel basis: Voorwaardelijke opmaak 

Microsoft OneNote 

Microsoft Outlook basis 

Microsoft PowerPoint basis 

Microsoft SharePoint basis 

Microsoft Word basis 

Omgaan met discriminatie 

Phishing: het grootste cyberrisico 

Photoshop voor beginners 

Prompt engineering basis 

Samenwerken en revisies in Word 

Samenwerken in Excel 

Secties en paginanummering in Word 

Security Awareness in het Kort 

Security Awareness: wat is dat? 

Smartphone fotograferen kun je leren! 

Snelle tekst en AutoCorrectie in Word 

Sociale zekerheid in Nederland 

Stijlen en sjablonen gebruiken in Word 

Succeeding in the digital age 

Succesvolle content maken voor LinkedIn, zo doe je dat! 

Tabellen in Excel 

Tabellen invoegen en opmaken in Word 



 

Tijd en datum in Excel 

Transcript maken in Word 

Video-editen met Shotcut 

Voetnoten en eindnoten maken in Word 

Wat is artificiële intelligentie (AI)? 

Aan de slag met Midjourney 

AI zelftest 

Blind en snel leren typen 

Creatief denken 

Effectief Brainstormen 

Effectieve prompts voor AI schrijven 

Microsoft Excel basis 

Microsoft Teams 

Mindmappen 

Privacy & Security 

Samen werken aan 21st century skills 

Samenwerken in Microsoft OneNote 

Schrijven voor het web 

Sociale veiligheid 

Sociale veiligheid voor leidinggevenden 

Werken met ChatGPT 

 

 
SkillsTown e-cursussen perceel 2 gevorderden 

 

Titel 

Aaneenschrijven 

AI zelftest 

Creatief denken 

Culturele diversiteit 

Digitale fotografie 

Effectief Brainstormen 

Effectieve prompts voor AI schrijven 

Efficiënt Mailbox Management met Outlook 

Efficiënt mailboxmanagement met Gmail 

Kritisch denken 

Masters in Management: Leidinggeven, werk en mantelzorg 

Microsoft Teams 

Mindmappen 

Ongelijkheid tussen mannen en vrouwen 

Privacy & Security 

Samen werken aan 21st century skills 

Schrijven voor het web 

Sneller werken met bouwstenen in Word 

(Zakelijk) succes op Instagram 

21st-century skills en het Colombusmodel 

Adobe Illustrator 

Adobe InDesign 

AI en blended leren 

AI en Leren: een match made in heaven? 

AI en marketing: waar staan we? 



 

AI en Privacy 

AI-discriminatie en bias 

Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) 

Betere teksten maken met ChatGPT 

Big Data 

BiSL Next 

Computercode schrijven met ChatGPT 

Cybersecurity 

Data filteren en combineren in Excel 

Data science 

De Twitterhack 

Design thinking 

Deze AI-skills zijn onmisbaar 

Digitale toegankelijkheid 

Draaitabbelen in Excel 

Fintech 

Formules combineren in Excel 

Future centers als leertool inzetten 

Geavanceerde zoek- en vervangfuncties in Word 

Gevorderd rekenen in Excel 

Gevorderde grafieken in Excel 

Google Analytics 4 

Growth hacking 

Haal meer uit je LinkedIn (bedrijfs)pagina 

Hoe ga je verantwoord met AI om? 

Hoe houd je grip op je online persoonsgegevens? 

Informatiemanagement 

Introductie in Power BI 

kansen en bedreigingen van generatieve AI 

Logische formules in Excel 

Low-Code met Mendix deel 1 

Low-Code met Mendix deel 2 

Machine learning 

Machine learning en de AI-revolutie 

Macro's en VBA in Excel 

Masters in Management: Hans Hoornstra over 21st century skills en het Columbusmodel 

Masters in Management: Pauline van Aken over grensoverschrijdend gedrag op de werkvloer 

Microsoft 365 

Microsoft Excel Advanced: Formules en Functies 

Microsoft Excel advanced: Gegevensvalidatie 

Microsoft Excel advanced: Voorwaardelijke opmaak 

Microsoft Excel expert: Dynamisch zoeken met X.ZOEKEN 

Notuleren op de laptop 

Ondernemingsraad 

Onderzoeksvaardigheden 

Online marketing 

Plevier & de Powervrouwen: Sociaal ondernemerschap en intercultureel begrip 



E-cursussen persoonlijke ontwikkeling breed, Soofos 

 

Power BI: van data naar dashboard 

Presenteren 

Programmeren in C# 

Programmeren in Java 

Programmeren met HTML en CSS 

Programmeren met JavaScript 

Programmeren met PHP 

Programmeren met Python 

Prompt engineering advanced 

Rapid Prototyping voor websites en apps 

Search Engine Advertising (AdWords) 

Search Engine Optimization (SEO) 

Security Awareness 

Security radio aflevering 1 

Security radio aflevering 2: privacy 

Slaap apps 

Storytelling in het kort 

Vindbaar worden en blijven in Google 

Webcare 

Word een expert in Midjourney 

Zakelijk gebruik van social media 

 

 

 
AVG: Persoonsgegevens beschermen & verplichtingen begrijpen 
Afkicken van je smartphone verslaving 

Bachata dansen niveau 

Basis woordenschat voor zakelijk Engels (in het Engels) 

Circulaire economie 

Effectief communiceren bij meningsverschillen 

Effectief vergaderen 

Filosofie en Islam – Geschiedenis 

Focus met ADHD 

Geschiedenis van de beschaving 

Geweldloos communiceren 

GIMP fotocursus 
Hechting tijdens de zwangerschap 
Herstel van een burn-out 

HSP: BOOST je neurotransmitters! 

Je boek schrijven en schrijver worden 

Klimaat en duurzaamheid essentials 

Meer natuur in je (Tiny) huis 
Neurocratie 
Next level zingen met Timani 

Non-verbale communicatie 

Ontdek de natuur 

Organiseer je leven en werk met Notion 

Plastic verminderen 

Prikkelbare darm syndroom 

Project management voor niet-project managers 

Slim beslissen en denken als een echte leider 

Spaans A1 naar A2 



Start je eigen moestuin 
Time management cursus 



 

Veganistisch koken met Seitan 

Verwachtingsmanagement 

Yin-yoga voor thuis 

Yoga met mudra's 

Zelfvertrouwen en voldoening op je werk 

Basiscursus Filosofie 

Beginnen met ChatGPT 

Beter slapen in 4 simpele stappen 

Duurzaam kleding combineren 

Effectief vergaderen 

Engels voor beginners 

Frans voor beginners 

Hoe schrijf je een boek? 

Klimaat en duurzaamheid essentials 

Leer op een toegankelijke manier over duurzaamheid 

Leren Fermenteren 

Muziek Mixen en Masteren voor Beginners 

Nederlandse Gebarentaal (NGT) 

Noten lezen 

Omgaan met sociale angst 

Online loopbaantraining 

Online Zangcursus 

Ontdek de natuur 

Organiseer je leven en werk met Notion 

Over de Tweede Wereldoorlog: Voor kinderen en ouders 

Plannen voor beginners 

Plastic verminderen 

Portugees koken 

Presenteren met de IDA methode 

Project management voor niet-project managers 

Solliciteren 

Spaans voor beginners 

Starten met hardlopen (beginners) 

Starten met stoelyoga 

Verwachtingsmanagement 

Zakelijke e-mails schrijven 

Zelfzorgtechnieken bij stress 
Zuurdesem brood bakken 

 


